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ELITE GYM MASSILIA

Vendredi 22 Novembre 2019
subdivision 3

"OPEN"

P
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Elite
Gym Massilia

d'apres le tirage au sort

11:50:00 Echauffement général : Salle TEISSEIRE 11:50:00 AM
12:10:00 Préparation aux agres (10 min./Equipe) 12:10:00 PM
13:50:00 Fin de la prép ion - 1 ble des équip 1:50:00 PM
SAUT / VAULT BARRES / UNEVEN BARS POUTRE / BALANCE BEAM | SOL / FLOOR EXERCICE Repos/Rest
lere rotation
14:00:00 F et é du 1er groupe a chaque agrés 2:00:00 PM
14:03:00 Lola LAURENT Chloé LE ROLLAND Martina EISENEGGER Carla CARDOSO 2:03:00 PM
Pole Fr. MARSEILLE SG Brumath - Hors équipe SUISSE France Open SUEDE
14:05:30 Alisson FAURE Margaux DANDOIS Lou STEFFEN Djenna LAROUI 2:05:30 PM
Péle Fr. MARSEILLE Belgique SUISSE France Open
14:08:00 Sheyen PETIT Kezia LANGENDOCK Sarina STULZ Emma COZZI 2:08:00 PM
Péle Fr. MARSEILLE Belgique SUISSE France Open
14:10:30 Lea MARQUES Jutta VERKEST Chira GIUBELLINI Lilou BESSON 2:10:30 PM
Pole Fr. MARSEILLE Belgique SUISSE France Open
14:13:00 F et é du 2eme groupe a chaque agrés 2:13:00 PM
14:15:00 Lucy LEWIS Hildur Maja GUDMUNDSDOTTIR Aglae ADAM-CUVILLIER Rosane DUBARD BERRY 2:15:00 PM
Grande Bretagne ISLANDE 1 Pole INSEP/MEAUX Pole St ETIENNE Péle Espoirs MEAUX
14:17:30 Jea MARACHA Embla GUDMUNDSDOTTIR Julia FORESTIER Louane VERSAVEAU 2:17:30 PM
Grande Bretagne ISLANDE 1 Pole INSEP/MEAUX Pole St ETIENNE
14:20:00 Poppy STICKLER Gudrun Eda Min HARDARDOTTIR Alisson LAPP Maewenn EUGENE 2:20:00 PM
Grande Bretagne ISLANDE 1 Pole INSEP/MEAUX Pole St ETIENNE
14:22:30 Miaz EVANS Laufey Birna JOHANNSDOTTIR Elise GARCIA 2:22:30 PM
Grande Bretagne ISLANDE 1 Pole St ETIENNE
2eme rotation
14:24:30 Présentation et échautfement du 1er groupe a chaque agrés 2:24:30 PM
14:27:30 Kristina UNDHEIM Lola LAURENT Kezia LANGENDOCK Sarina STULZ 2:27:30 PM
SUEDE Pole Fr. MARSEILLE Belgique SUISSE France Open
14:30:00 Alva ERIKSSON Alisson FAURE Margaux DANDOIS Lou STEFFEN 2:30:00 PM
SUEDE Pole Fr. MARSEILLE Belgique SUISSE
14:32:30 Malva WINGREN LUNDQVIST Lea MARQUES Jutta VERKEST Chira GIUBELLINI 2:32:30 PM
SUEDE Pole Fr. MARSEILLE Belgique SUISSE
14:35:00 Lisa ROOSEN Sheyen PETIT Chloé LE ROLLAND Martina EISENEGGER 2:35:00 PM
SUEDE Poéle Fr. MARSEILLE SG Brumath - Hors équipe SUISSE
14:37:30 F et é du 2éme groupe a chaque agrés 2:37:30 PM
14:39:30 Lilou BALLIN Miaz EVANS Hildur Maja GUDMUNDSDOTTIR Alisson LAPP 2:39:30 PM
Péle Dijon - Hors équipe Grande Bretagne ISLANDE 1 Pole INSEP/MEAUX Péle St ETIENNE
14:42:00 Maily PLANCKEEL Jea MARACHA Embla GUDMUNDSDOTTIR Aglae ADAM-CUVILLIER 2:42:00 PM
Péle Espoirs MEAUX Grande Bretagne ISLANDE 1 Pole INSEP/MEAUX
14:44:30 Sophie BARBELET Lucy LEWIS Laufey Birna JOHANNSDOTTIR Julia FORESTIER 2:44:30 PM
Pole Espoirs MEAUX Grande Bretagne ISLANDE 1 Pole INSEP/MEAUX
14:47:00 Cypriane PILOY Poppy STICKLER Gudrun Eda Min HARDARDOTTIR 2:47:00 PM
Péle Espoirs MEAUX Grande Bretagne ISLANDE 1
3éme rotation
14:49:00 F et é du 1er groupe a chaque agres 2:49:00 PM
14:52:00 Carla CARDOSO Malva WINGREN LUNDQVIST Alisson FAURE Margaux DANDOIS 2:52:00 PM
France Open SUEDE Péle Fr. MARSEILLE Belgique SUISSE
14:54:30 Emma COZZI1 Alva ERIKSSON Lola LAURENT Chloé LE ROLLAND 2:54:30 PM
France Open SUEDE Pole Fr. MARSEILLE SG Brumath - Hors équipe
14:57:00 Djenna LAROUI Kristina UNDHEIM Lea MARQUES Jutta VERKEST 2:57:00 PM
France Open SUEDE Pole Fr. MARSEILLE Belgique
14:59:30 Lilou BESSON Lisa ROOSEN Sheyen PETIT 2:59:30 PM
France Open SUEDE Péle Fr. MARSEILLE
15:02:00 F et é du 2éme groupe a chaque agrés 3:02:00 PM
15:04:00 Rosane DUBARD BERRY Lilou BALLIN Poppy STICKLER Embla GUDMUNDSDOTTIR 3:04:00 PM
Pole St ETIENNE Pdle Dijon - Hors équipe Grande Bretagne ISLANDE 1 Pole INSEP/MEAUX
15:06:30 Elise GARCIA Sophie BARBELET Lucy LEWIS Gudrun Eda Min HARDARDOTTIR 3:06:30 PM
Péle St ETIENNE Péle Espoirs MEAUX Grande Bretagne ISLANDE 1
15:09:00 Louane VERSAVEAU Maily PLANCKEEL Miaz EVANS Hildur Maja GUDMUNDSDOTTIR 3:09:00 PM
Péle St ETIENNE Péle Espoirs MEAUX Grande Bretagne ISLANDE 1
15:11:30 Maewenn EUGENE Cypriane PILOY Jea MARACHA 3:11:30 PM
Pole St ETIENNE Pole Espoirs MEAUX Grande Bretagne
4eme rotation
15:13:30 Présentation et échauffement du 1er groupe a chaque agrés 3:13:30 PM
15:16:00 Lou STEFFEN Carla CARDOSO Malva WINGREN LUNDQVIST Lola LAURENT 3:16:00 PM
SUISSE France Open SUEDE Pole Fr. MARSEILLE Belgique
15:18:30 Chira GIUBELLINI Emma COZZI1 Alva ERIKSSON Lea MARQUES 3:18:30 PM
SUISSE France Open SUEDE Poéle Fr. MARSEILLE
15:21:00 Sarina STULZ Djenna LAROUI Kristina UNDHEIM Alisson FAURE 3:21:00 PM
SUISSE France Open SUEDE Poéle Fr. MARSEILLE
15:23:30 Martina EISENEGGER Lilou BESSON Lisa ROOSEN Sheyen PETIT 3:23:30 PM
SUISSE France Open SUEDE Poéle Fr. MARSEILLE
15:26:00 Présentation et échauffement du 2éme groupe a chaque agrés 3:26:00 PM
15:28:00 Alisson LAPP Louane VERSAVEAU Lilou BALLIN Lucy LEWIS 3:28:00 PM
Pole INSEP/MEAUX Poéle St ETIENNE Péle Dijon - Hors équipe Grande Bretagne ISLANDE 1
15:30:30 Aglae ADAM-CUVILLIER Rosane DUBARD BERRY Maily PLANCKEEL Jea MARACHA 3:30:30 PM
Péle INSEP/MEAUX Pole St ETIENNE Pole Espoirs MEAUX Grande Bretagne
15:33:00 Julia FORESTIER Elise GARCIA Cypriane PILOY Poppy STICKLER 3:33:00 PM
Péle INSEP/MEAUX Pole St ETIENNE Péle Espoirs MEAUX Grande Bretagne
15:35:30 Maewenn EUGENE Sophie BARBELET Miaz EVANS 3:35:30 PM
Pole St ETIENNE Péle Espoirs MEAUX Grande Bretagne
Seme rotation
15:38:00 Pi eté du 1er groupe a chaque agres 3:38:00 PM
15:40:00 Margaux DANDOIS Lou STEFFEN Djenna LAROUI Kristina UNDHEIM 3:40:00 PM
Belgique SUISSE France Open SUEDE Pole Fr. MARSEILLE
15:42:30 Chloé LE ROLLAND Sarina STULZ Lilou BESSON Malva WINGREN LUNDQVIST 3:42:30 PM
SG Brumath - Hors équipe SUISSE France Open SUEDE
15:45:00 Jutta VERKEST Martina EISENEGGER Emma COZZI1 Alva ERIKSSON 3:45:00 PM
Belgique SUISSE France Open SUEDE
15:47:30 Chira GIUBELLINI Carla CARDOSO Lisa ROOSEN 3:47:30 PM
SUISSE France Open SUEDE
15:50:00 Présentation et échauffement du 2éme groupe a chaque agrés 3:50:00 PM
15:52:30 | Gudrun Eda Min HARDARDOTTIR Lucie HENNA Louane VERSAVEAU Lilou BALLIN 3:52:30 PM
ISLANDE 1 Péle INSEP/MEAUX Péle St ETIENNE Péle Dijon - Hors équipe Grande Bretagne
15:55:00 Embla GUDMUNDSDOTTIR Julia FORESTIER Rosane DUBARD BERRY Sophie BARBELET 3:55:00 PM
ISLANDE 1 Péle INSEP/MEAUX Poéle St ETIENNE Péle Espoirs MEAUX
15:57:30 Hildur Maja GUDMUNDSDOTTIR Alisson LAPP Elise GARCIA Cypriane PILOY 3:57:30 PM
ISLANDE 1 Pole INSEP/MEAUX Pole St ETIENNE Poéle Espoirs MEAUX
15:57:30 Aglae ADAM-CUVILLIER Maewenn EUGENE Maily PLANCKEEL 3:57:30 PM

Péle INSEP/MEAUX

Péle St ETIENNE

Poéle Espoirs MEAUX
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